Консультация для родителей «Значение дыхательной гимнастики для детей дошкольного возраста»
Дыхательная гимнастика для дошкольников очень важна, так как она способствует правильному физическому и речевому развитию, укрепляет здоровье и помогает в профилактике заболеваний. 
Значение дыхательной гимнастики для детей дошкольного возраста:
· Физическое развитие:
· Укрепляет дыхательную мускулатуру и развивает подвижность грудной клетки. 
· Увеличивает жизненную емкость легких и улучшает газообмен. 
· Способствует насыщению организма кислородом, что положительно влияет на работу всех органов и систем. 
· Является профилактикой заболеваний органов дыхания. 
· Речевое развитие:
· Формирует правильное речевое дыхание, необходимое для четкой и красивой речи. 
· Помогает детям правильно произносить звуки, соблюдать паузы и интонации в речи. 
· Снижает риск возникновения речевых нарушений. 
· Общее оздоровление:
· Повышает иммунитет и сопротивляемость организма к различным заболеваниям. 
· Нормализует нервные процессы и улучшает общее самочувствие. 
· Может использоваться в качестве вспомогательного средства при лечении заболеваний дыхательной системы. 
· Психологическое благополучие:
· Успокаивает нервную систему и снижает уровень стресса. 
· Помогает детям расслабиться и сконцентрироваться. 
· Способствует формированию позитивного отношения к своему телу и здоровью. 
Важно помнить:
· Дыхательные упражнения должны проводиться регулярно и под руководством взрослых.
· Упражнения должны быть простыми и доступными для детей дошкольного возраста.
· Необходимо следить за тем, чтобы дети дышали правильно (через нос).
· Важно создавать веселую и игровую атмосферу во время занятий. 
При соблюдении этих рекомендаций дыхательная гимнастика станет важным инструментом в заботе о здоровье и развитии детей дошкольного возраста. 
Варианты упражнения:
· "Листья падают":
· Дети имитируют падение листьев, делая вдох через нос и выдох через рот, при этом раскачивая руками (как бы подражая листьям). 
· "Ветер и листья":
· Дети делают глубокий вдох, задерживают дыхание и на выдохе произносят звук "ф", раскачивая руками, как ветер качает листья. Затем на одном выдохе несколько раз произносят звук "п", постепенно опуская руки вниз. 
· "Листья шуршат":
· Дети делают вдох через нос и на выдохе произносят звук "ш-ш-ш", представляя, как листья шуршат под ногами. 
· "Листопад":
· Детям предлагается подуть на бумажные листья (вырезанные из цветной бумаги), стараясь, чтобы они полетели. 
· "Сбор листьев":
· Дети делают вдох, поднимают руки вверх (как бы собирая листья), затем делают выдох, опуская руки. 


image2.jpg




image3.jpg




image4.jpg




image5.jpg
SURRENT

=

4





image1.jpg




