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1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBbI
1.1. IosicHUTEJIbHASA 3alIUCKA

JlononHutenbHas 0011e00pa3oBaTesibHasi O0IIepa3BUBaoIlas Iporpamma
«310pOBSIYOK» COCTABJICHA C YUETOM TPEOOBAHUIA:

l.®enepanbaoro 3akona P® ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpa3zoBaHuu
B Poccuiickon denepanuny;

2.Ilpukaza MuHnucrepcTBa mnpocseuieHusi Poccuiickoit ®Pepepauuu ot

27.07.2022 Ne 629 "OO6 yrBepxkaenuu llopsiaka opraHu3zalvyu U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JESITENIbHOCTU M0 JOMOJHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM
nporpammam”

3.IloctanoBiieHuss ['7MaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTAPHOIO Bpada oOT
28.09.2020 Neo 28 «OO0 ytBepxkaeHun canutapubix mnpasun CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3IUIEMUOJIOTUYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHM3alMsiM BOCHHUTAHUS U
o0yueHus!, OTABIXA U 030POBJICHUS AETEN U MOJOIAEKMN;

4.YcraBa MyHUIIMIIANBHOTO OFOJKETHOTO JTOMIKOJIBHOIO 00pa30BaTENbHOTO
yupexaeHus nerckuii can «KpacHas manouka» nrr.deBpanibCk.

AKTYaJIbHOCTH

AXTyallbHOCTbh IPOrpaMMBbl O0YCJIOBJIEHA TE€M, YTO (PU3NYECKOE BOCIIUTAHHUE
3aHMMAEeT OJHO M3 BEAYLIMX MECT B COJEPKAHMM BOCHMTATEJIBHOIO Ipolecca
JOUIKOJIBHOTO 00Pa30BATEIbHOTO YUPEXKACHUS U SIBISETCS €ro MPUOPUTETHBIM
HaIpaBJICHUEM, a TakkKe TeM, YTOHaOIonas 3a JACTbMU Ha (PU3KYJIBTYPHBIX
3aHATHUAX, B CBOOOJHOW JEATEIBHOCTH, Mbl OOpaTWiIM BHUMAaHUE HAa TO, YTO Yy
HEKOTOPBIX JIeTel HempaBUJIbHAs OCaHKa, OBICTPO HACTYMAET YCTAJIOCTh CTOII, YTO
ABJIAETCS PEAPACIIONIOKEHHOCTBIO K PAa3BUTHUIO CKOJIMO3a M IJIOCKOCTOIHS,
HapyUIEHUIO (PYHKIMI OpraHu3Mma.

[IporpaMma oTBeuaeT 3ampocaM poAHUTENeH, POPMUPYET HABBIKH, YMEHHS
BO BCeX cdepax 310poBhecOeperaroniei AesITeIbHOCTH U U3MEHEHUS MTPOU30UIYT,

€CJIn pe6eH0K BOCIIOJIHUT HEAOCTAaTKH HBHF&TGHBHOﬁ AKTHNBHOCTH.



B cBa3u ¢ uyem, B JIOY BBeacHBI JONOJIHMTEIBHBIC 3aHIATHS MO
(pu3HUECKOMY pa3BUTHUIO.

3aHATHS TIO TOporpamme «3JO0POBSYOK» JIaAYT BO3MOKHOCTH IOJYYHUTh
037I0pPOBUTENIbHBIN A(PEKT U TMOoKa3aHbl BCEM JETSAM, KaK 3J0pPOBBIM, TaK H
MMEIOIIMM B JaHHbIW MOMEHT TIOCTOSIHHBIE WJIM BpPEMEHHBIC OTKJIOHEHHUS B
COCTOSIHMM OTIOPHO-/IBUTaTEJIbHOTO anmnapaTta v 3JJ0pPOBbsI B LIEJIOM.

OTinunTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPAMMbl, HOBU3HA.

K ee ornmuuuTenbHbIM OCOOEHHOCTSM MOXHO OTHECTH, TO, YTO MporpaMma
OpPUECHTHpPOBaHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTH  peOEHKa, €ro
HETIOBTOPUMOM WHJIUBU1YaJIbHOCTH, o0ycioBieHa BO3MOXHOCTBIO
PEIOCTABICHUST PEOEHKY COOTBETCTBYIOIIUX YCIOBUU JUISl  yJIOBJIETBOPEHUSI
Pa3HOOOPa3HBIX HHTEPECOB, CKIIOHHOCTEN, pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KAYECTB.

[IporpaMmma mOCTpO€HAa Ha MCIOJB30BAaHUM CHEHHATBHBIX KOMILIEKCOB
yOpaXKHEHUHM, HANpPaBICHHBIX HAa YKPEIUICHHWE MBI CTONbl WU TOJEHH U
(dbopMuUpOBaHUE CBOJIOB CTOIIBI.

AJpecaTt NporpaMmai.

[Iporpamma agpecoBaHa AeTsAM OT 5 JieT 10 6 JeT.

Jiist oOydeHust 1o mporpaMMENPUHUMAIOTCS JIETH, UMEIOIINE MEIUIIMHCKOE
3aKJIIOUYEHHE O COCTOSIHUU 30POBbsSI U JIOIYCKE K 3aHSATUSIM.

3aHATUA IPOBOASATCA B TPYIIIIE.

['pynna pazHoBo3pacTHas.

KonudectBo BocniutanHuKOB B rpymme — oT 10 mo 20 yenosek.

CocTaB rpynibl 00y4aromuxcsi — MOCTOSHHBIH.

KpaTtkasi Bo3pacTHasi XxapakTepucTHKAa aeTel 5-6 jeT.

JIaHHBI ~ JOMIKOJNBHBIM  THEpPUO  (PU3MYECKOTO  Pa3BUTHS  HA3BIBAIOT
«TEePHUOJIOM MEPBOIO BHITSKEHUs». PeOeHok 3a rox Beipactaet Ha 7-10 cm. B 5 ner
cpeanuii poct pedenka paBeH 106,0-107,0 cm mpu Bece 17,0-18,0 kr. B 6 net
pebenok mnpubamiser mnpumepHo mo 200 © B Mecsll M BBITATUBAETCS Ha

IIOJICAHTHUMETpPA.



Ha sTom e BO3pacTHOM 3Tare y JOIIKOJbHUKOB YBEIIMYUBACTCS MbIILICUHAS
Macca, 3aMETHO  yJydlllaeTcsl  KOOpJIMHAIMS  JABWXKEHUU, HaOI01aeTcs
MOBBIIIEHHAs IBUTaTEIbHAsA aKTUBHOCTh. FMIMEHHO B 5-7 JIeT y neTen pa3BUBaeTCs
JIOBKOCThb, BBIHOCIUBOCTh, OBICTPOTa MEPEIABIKEHUS, Y pPEOCHKA MOXKET
HaOJII0/1aThCsl «HETIOCEIJIUBOCThY.

B nomikosibHOM BO3pacTe 4acTd TeJla pa3BUBAIOTCS HEpaBHOMEpPHO. B 6 jer
y JeTeil 000MX IMOJOB PACHIUPSIOTCS TJICYM W Ta3, BBITATUBAIOTCS KOHEYHOCTH.
OnHako, HanpuUMep, y JE€BOUYEK I'pyJHas KJIETKa pa3BUBACTCS UHTEHCUBHEE, YEM Y
MaJbYMKOB. 3aTO MaJbYUKH YBEepPEHHEE MPUOABIISIOT B BECE.

B 5-6 netr onopHo-aBUraTenbHBIN anmapar emie 10 KOHIa HE OKpEeTl, elle He
3aBepiieHo ¢hopMupoBaHue CTOmbl. PoguTensM ciienyeT ObITh BHUMATEIbHEE TIPU
BBIOOpE JIETCKOM 00yBH BO M30€KaHUE TIIIOCKOCTOTIHSI.

Y nereit k 6 TomaM yke XOpomo CHOPMUPOBAHBI KPYIHBIEC MBIIIIBI
TYJIOBHUILA U KOHEYHOCTEH, a MEJIKHUE MBILILBI, HAIIPUMEP, KUCTEU PYK, €lle Halo
pa3pabaTbIBaTh.

B mepuon momkosbHOrO Bo3pacta MAET MHTEHCUBHBIM IIPOLECC PA3BUTHSA
[IEHTPAJbHON HEPBHOW cHUCTEMBbl. B TOJIOBHOM MO3re YBETWYMBAIOTCS JOOHBIE
JIOJIM, OKOHYATEJIbHOE pa3JejeHUE HEPBHBIX JJIEMEHTOB B TAaK HAa3bIBAEMBIX
ACCOLIMATUBHBIX 30HAX IO3BOJISIET IIPOBOJUTH CIIOKHBIE WHTEJUIEKTYaIbHbIE
orepanuu: 00001IeHNe, YCTAaHOBICHUE IPUYMHHO-CIICJCTBEHHBIX CBSI3EH.

JIpIxaTenpHble MYTH €I1€ NPOJOJDKAIT pa3BUBATBHCA y NE€TEH 5-7 JIET, U 1O
pa3sMepaM 3HAUUTEIBHO YXKE, YEM Y B3POCIBIX.

B MenumuHe n GU3HOIOTHN MEPHOJ OT 5 10 7 JIET HA3BIBACTCS «BO3PACTOM
JBUTATENIbHON PACTOYUTEIILHOCTI.

5-6 ner — wuaeanbHBIA MEPUOJ], YTOOBI OTAATh pPeOCHKAa B CIOPTHUBHYIO
CEKLHIO.

O0BbEM U CPOK OCBOCHMSI IPOTPAMMBI.

Cpok peanuzaiuu nporpammsbl- 1 rog.



[Iporpamma pazpaborana cpokom Ha 36 yueOHBIX Heaenb B roj, 16 Hexens B
nepBoM noayroauu, 20 Heaenb BO BTOPOM IOJIYTOJIUH, B TOX 72 4aca, B HEJEIIO
1o 2 yaca.

dopma 00y4eHus.

OuHas.

YpoBeHb IPOrpamMMBbl.

O3HaKOMUTEIbHBIN.

OcBoeHue MIPOrpaMMHOTO MaTepranaJaHHOIo YPOBHS
NPEANOAaracTpa3BUTUE Yy JIOIIKOJBHUKOB OCHOB 3/I0POBbS, BCECTOPOHHEMN
JBUTATEIbHON MOJATOTOBJIEHHOCTH U TAPMOHMYECKOT0 (PU3NYECKOTrO pa3BUTHS.

JlanHass mporpamMma 3HAaKOMUT OOYYarOIIMXCA C YMEHHEM MPaBUIIBHO
JIEp’KaTh CBOE TEJI0, Yepe3 MO3HaHME MHOrooOpasus (hU3MYECKUX YIPaKHEHUH,
HAIPABJICHHBIX HAa YKPEIJICHUE MBIIIL CTOTBI U TOJEHU U (POPMUPOBAHUE CBOJIOB
CTOIIBI, (HOPMHUPOBAHKE NTPABUIIBHON OCAHKH.

Pesxxum 3aHsTHH.

IIponOIKATENBPHOCTh OJHOTO aKaJEeMUYECKOr0 Yaca I TPYIIbl JeTel
CTapIIEero Bo3pacTa — 25 MUH.

3aHATHS IPOBOJASTCS BO BTOPOl IIOJIOBUHE JHS.

1.2. lleau w 3a7a4MIPOrpaMMbl:

Lenb: ¢opMupoBaHue y neredl yMEHHs NPaBUWIBHO JEp’KaTb CBOE TEJO,
yepe3 IMO3HaAHHME MHOrooOpasusi (U3MYECKUX YIPaXHEHWI, HAlpaBICHHbIX Ha
YKpEIJICHUEe MBI CTOMbl M TOJeHH U (OPMUPOBAHHE CBOAOB CTOIIB,
(opMupoBaHUE MPABUIBHOW OCAHKH, IPABUIBHOTO JABIXAHHUS.

3ajauu:

- BbIpaboTKa y peOeHKa HaBbIKa MPABUIIBLHO JIEPKaTh COBE TEJNO, YKPEIJICHHE
MBIIII CTONBl W TJEHH, (OPMHUPOBAHHE CBOAOB CTOMbI, (OpMHUpPOBaHHE
MPaBUJIBHOM OCaHKHU, (OPMUPOBAHUE MPABUIBLHOTO JbIXaHHUS.

-popmMupoBaHMEe 'y BOCIHUTAaHHUKOB NOTPEOHOCTH B  JIBUTaTEJIbHOMN

AKTNBHOCTHU U (1)PI3H‘-ICCKOM COBCPIICHCTBOBAHHNM,



YKPEIUICHHUsI 310POBbs JETEH;

'O6€CH€q€HH€INMOHHOHaHBHO'HCHXOHOFHHGCKOH)6ﬂaFOHOHYQHH,OXpaHBIH

1.3.Conepxxanne nporpamMMspl. Y4eOHbIi- IUIaH

KonnuecTBo yacos Dopmbl
HasBanue paszgena, IIPOMEKYTOYHOU
Ne i/
TEMBI Bcero | Teopust | [Ipaktuka | arrectannn/
KOHTPOJIS
Ilenaroruyeckoe
HaOJII0IEHYE.
BBoanoe 3ansaTue.
1 8 2 6 Ocmotp
BBoaHBIN HHCTPYKTAXK.
MEIHUITMHCKOU
CECTpPOM.
Ilegaroruueckoe
«YTo Takoe mpaBWIbHAs
2 8 2 6 HaOJII0IEHUE.
OCaHKa»
Ilemarornueckoe
«ITouemy MbI 1BUTaeMCs?
3 8 2 6 HaAOJIIOIEHYE.
»
Ilemaroruueckoe
HaAOJIIOIEHYE.
4 «/IpImmM npaBUIIBHOY 8 2 6
OTtkpbITOC
3aHATHE.
IIemarorunueckoe
«3akpernieHue HaOJII0/ICHHE.
5 8 2 6
MPaBWJILHON OCAHKN OTKpBITOE
3aHSATHE.
[Iemaroruueckoe
«Yto
6 8 2 6 HaOJIr0IeHuE.

TAKOCIIPpaBUJIbHAA0CaHKa»




Ilenarornueckoe
«ITouemy MbI 1BUTAEMCS?
7 8 2 6 HaOJIOJEHHE.
»
Ilenarornueckoe
8 «/IpIIM MpaBUIILHO 8 2 6 HaOJII0/ICHHE.
Ilenarornueckoe
«3akperieHue HaOJIFOJEHHE.
9 8 2 6
MPaBUIIbLHON OCaHKM OTkpbITOC
3aHATHE.
Hroro 72 18 54

1.4. Copep:xanue y4yeOHOro miana

Pasznea 1 BeoaHoe 3ausTue.( 8 4.)

Teopusi. BBOIHBIN MHCTPYKTAXK.
IpakTuka. /luarHocTuka ypoBHs CIIOCOOHOCTEH JeTel Ha Havajo roja.

Pasznen 2. «UTo Takoe npaBujabLbHasg ocaHkam( 8 4.)

Tema Ne 1. « Ymo maxoe npasunvuas ocanxka»»

Teopus:/laTe npeacraBieHUE O MPABUIbHON OCAHKE.

Ipakruka. Urpa «Yranai, rae npasuwibHO». IlonBuxHas urpa «Becesnble
EIIOYKI.

Tema Ne 2. «beperu cBoe 310pOBbLE»

Teopusi: OcHOBHbBIE MPaBUJIA U IPUEMBI COXPAHATH MIPABUIIBHYIO OCAHKY BO
BpeMSs XObOBI.

HpaxkTuka:Kommnekc rumuactuku «Ytarta». llonsuxknas urpa «Becenbie
EJOYKI.

VYpaxxHeHre peryaupyrollee MbIIIEYHbIA TOHYC «/lepeBoy.

Tema Ne 3. ««JIoBKHE 3BepATA

Teopusi:Iloka3 mnenarora, BONPOCHI, BBINOJHEHHE 3aJaHU, OOydeHHE

ImpucMa camMmomMacazka.




IpakTuka:Kommiekc o3nopoButenbHoli rumHactuku, Camomaccax»,Il/U
«O0e3bsgHKNY, yIpaxxkHeHue «B mecy».

Tema No 4. ««IlyrenmiecTtBue B crpany Cnopra u 310pOBbLSI»

Teopusi: OCHOBHBIE NPaBUJIa U IPUEMBI COXPAHATH MTPABUIIBHYIO OCAHKY BO
BpeMsl XOAbOBI.

IpakTuka:Pa3smunka «Becensie marun», OPY (¢ ruMHacTHYECKOW MAIKOMH).
ITonBrxkHas urpa «Tepemok», Penakcanus «Betep». OTKpbITOE 3aHATHE.

Paznea 3 «Ilouemy mbl auraemcesa? »( 8 4.)

Tema Ne 1«/louemy mol 0gueaemcs? »

Teopusi:/amo nousmue 00 ONOPHO-08USAMENLHOU
cucmeme.PaccMaTpuBaHue KapTUHKMU.

IpakTnka:Xoan0a co CMEHOM TeMIla U coXpaHeHueM ocaHku. Komrieke ¢

ruMHacTuyeckon nankou. [logsmxHnas urpa «Kykymkay. Penakcanus «Jlecy.

Tema Ne 2. «JILAUHKH, BeTEP W MOPO3»

Teopus:/laTe npeacraBieHre 0 TOM, YTO TAKOE MIIOCKOCTOIHE.
IIpakTHka: oOlepa3BUBAIONINE  YNPAXXHEHHUS,  CaMOJUArHOCTHKA.
Urpa«/lenum TOpTUK».

Tema Ne 3. «Beceple MaTpemiKku

Teopusi: PazbsicHeHue npaBui, Xoap0a ¢ BBIMOTHEHUEM YIPaKHEHUU IS
OCAaHKHU U CTOII, IEMOHCTPALUs, OKa3, OTBETHI HAa BOIPOCHI.

IIpakTuka:Xoas6a ¢ BBINOJIHEHHEM YIPAXXHEHUH 1Jii OCAaHKA W CTOII.
Kommneke «Matpemkuy. Ynpaxkuenune «lloarsau sxuBo».Il/U «lloiimait msa
HOTOM».

Tema Ne 4. «I1o HUTOUKE)

Teopusi:[lo3HakOMUTH ¢ 00pa3HON KOMMO3UIUEN C dlieMeHTaMu TaHia «llo
HUTOYKEY», O0BICHEHHE, ITOKA3.

IMpakTuka: YopaxHeHus ¢ BBIIOJIHCHUEM 3aJIaHus Ui cton U ocanku. /U
«Kykymikay.Ilo3HakoMuTh ¢ 00pa3HON Kommo3ulueil ¢ snemeHtamu TaHua «llo

HUTOYKE». YIPaXKHEHHE Ha BBITATUBAHUE )XKUBOTA «JlenbPuu».



Pasznea 4«/IpimumM npaBuabHO»( 8 4.)

Tema Ne 1. «/IbIIHM NPABUILHOY

Teopusi: [lo3HakOMHUTB ¢ IbIXaTE€IbHBIMM TEXHUKaMH. CBSA3b ABIXaHUA C
IIpaBUJILHON OCaHKOMU. [Ioka3, OTBETHI Ha BOIIPOCHI.

IpakTnka:Xoans6a. OO1IEepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS, TOJBUKHBIE UTPBI,
Urpel Ha AbixaHue. Penakcanus.

Tema No 2. «PedsiTa M 3BepsATA»

Teopusi: IIponomkaeM 3HAKOMHUTH C JIBIXaTE€JIbHBIMU TE€XHUKaMHU. (CBS3b
JBIXaHMS C IPABUJIBHOM OCaHKOMW. [0Ka3, OTBETHI HA BOIIPOCHL.

IpakTnka:Xonp0a co CMEHOM TemMma M COXpPAaHEHMEM  OCaHKH.
Putmuueckuil TaHen «3apsaka JIsE  XBOCTa». MMHACTMYECKUH KOMIUIEKC C
3JIEMEHTAMH JIbIXaTEIbHOM TMMHACTUKU. Perakcanus 1moj1 38y4aHue MYy3bIKH.

Tema Ne 3. «Ha nTuunbem asope»

Teopusi: IIponomkaeM 3HAKOMHUTH C JIBIXaTE€JIbHBIMU TE€XHUKaMH. (CBS3b
JbIXaHUs ¢ MpaBWIbHOM ocaHko#. [Toka3, OTBETHI HA BOMPOCHI.

IIpakTuka:/{prxarenbHas TMMHACTHKA «IITrmaxm. ITansuukoBas
TMMHAacCTHKa «Cuaur copokay.JluHamuyeckoe yIpaxHEHUE
«IIreneny.Camomaccaxk «Huctum kimoBuk». Urpa «KoT u Bopobeii».

Tema Ne 4. CroxkerHoe 3auaTe «Ha nTuubeM aBope»»

Teopusi: IlogBeneHne WTOrOB O MOJYYEHHBIX 3HAHUSAX O JbIXaTEIbHBIX
TEXHUKAX.

IpakTuka:Pa3zmunka «Copoka». Kommieke ynpaxuenuit Ne3. Penakcanus
«Ha nonsane». OTKpBITOE 3aHATHE.

Pasznea b«3akpensieHue npaBUJILHOM OCAHKN»( 8 4.)

Tema Ne 1. «/IpIIHM NIPABUIBLHO»

Teopusi:00001eHHEe TOMYYSCHHBIX 3HAHWW O  ONOPHO-JABUTATEIBLHOMN
CHUCTEME, OCaHKE.

IpakTuka: O6epa3BUBaIOIINE YIIPAXHEHUS, Y IpaxxHeHue B Buce. Urpa
«XO0oauM B HIISIAX).

Tema Ne 2 «PoBHAsE CHHUHKA)

10



Teopus: 06001IEHNE 3HAHNUI O IPABUIIBHOW OCaHKE.

IIpakTuka:Xonpba C BBINOJHEHUEM YOPAKHEHUA I OCAaHKU H
cron.Komriekc «matpemikmy. Ypaxuenue «lloarsaau xkuBoT».[1onBUXKHBIE UTPBI
«ITorimMail M4 HOTOM».

Tema Ne 3. «BoT TaK HOKKH

Teopusi:dopmupoBanre HABBIKOB 30pOBOr0 00pas3a KU3HM, Uepes
0000111eH1Ee 3HaHUI O MPUYHMHAX TUIOCKOCTOIHUS, HEMPAaBUIbHON OCaHKH.

IpakTnka: . Pa3munka B Bujie camomaccaxa (IJe4eBbIX CYyCTaBOB, CIIMHbI,
KOJICHHBIX CYyCTaBOB, CTymnHel). KomrmuiekCc CTaTUCTHYECKUX YIpaKHEHUH.
Paccnabrienue B mo3e MOJIHOIO OTJbIXA, JIeXkKa Ha CIIUHE.

Tema No 4. «/IBUKeHHE U 3T0POBHE»

Teopusi: popMrpoBaHue HABBIKOB 3J10pOBOT0 00pasza *KU3HH, Pa3bICHCHUE
0 HEOOXOIMMOCTH €XXETHEBHOMN JBUTATEILHON aKTUBHOCTH.

IpakTnka:Xoan0a nepekaToM C MATKH HAa HOCOK, pykH Ha mosice (30—60
c). Xompba «rycunbiM 1marom».ber B cpegHem Temme. Komruiekc
ynpaxHeHui. irposoe ynpaxuenue «Jlomouka».Penakcamus.

Paszne 6. «UTo Takoe npaBuJabHasg ocaHKam»( 8 4.)

Tema Ne 1. « Ymo maxoe npasunvuas ocanxka»»

Teopus:/laTe npeacraBiieHUE O NPAaBUILHON OCAHKE.

[pakruka. Urpa «Yrangai, rae npaBuibHO», NMOJABHXKHasA urpa «Beceible
EIIOYKI.

Tema Ne 2. «beperu cBoe 310pOBbLE»

Teopusi: OcHOBHbBIE MPaBUJIa U IPUEMBI COXPAHATH MIPABUIIBHYIO OCAHKY BO
BpEMS XOAbOBI.

HpaxkTuka:Kommnekc rumuactuku «Ytarta». llonsuknas urpa «Becenbie
EIOYKI.

VYpaxxHeHrEe peryaupyomnil MBIIIEYHbIA TOHYC «/lepeBoy.

Tema Ne 3. ««JIoBKHE 3BepATA

Teopusi:Iloka3 mnenarora, BONPOCHI, BBINOJHEHUE 3aJaHUN, OOydYeHUE

IIpucMa camMmomMaccaxa.
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IIpakTuka:KoMIuiekc 0370pOBHTENBHOM TIMMHACTHKH, (CaMoMaccax»,
nojBkHas urpa «O0e3psiHKNY, ynpaxHeHue «B necy».

Tema No 4. ««IlyrenmiecTtBue B crpany Cnopra u 310pOBbLSI»

Teopusi: OcHOBHbBIC MPaBUJIA U IPUEMBI COXPAHSThH NMPABUIHLHYIO OCAaHKY BO
BpeMsl XOAbOBI.

IIpakTuka: PazMuHKa «Becelble Maru», o0Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS
(c TUMHACTHYCCKOW MajKoi), mMmoaABMKHbIE wWrpbl «Tepemok», Penakcarus
«Betep». OTKpBITOE 3aHATHE.

Pasznea 7«Ilouemy mbl aBuraeMcsa? »( 8 4.)

Tema Ne 1«dloyeMy MBI ABUTraeMcs? »

Teopus: Jlamo nousmue 00 ONOPHO-08USAMENbHOU
cucmeme.PaccMaTpyuBaHuEe KapTUHKHU.

IpakTnka:Xoan0a co CMEHOM TeMIla U coXpaHeHueM ocaHku. Komrieke ¢
ruMHactTuyeckor najakoul. [logsmxkubie urpsl «Kykymka». Penakcamus «Jlecy.

Tema Ne 2. «JILAUHKH, BeTEP W MOPO3»

Teopus:/laTe npeacraBieHre 0 TOM, YTO TAKOE MIIOCKOCTOIHE.
IIpakTuka: .0011Iepa3BUBAIOIIHE YIpaXKHEHS, CaMOAUarHOCTHKA.
Urpa«/lenum TOpTHK».

Tema Ne 3. «Beceable MaTpeIKH»

Teopusi:PazbsicHenne mnpaBmwIXoaps0a C BBIMOTHEHUEM YIPAKHEHUN IS
OCAHKH U CTOII, IEMOHCTpALMs, ITI0Ka3, OTBETHI HA BOIIPOCHL.

IIpakTuka:Xoasba ¢ BBINOJIHCHHEM YIPAXXHEHUH NJIi OCAaHKA W CTOII.
Kommnekc «Martpemkn». Ynpaxsnenue «lloatsau xuBot». IlogBmknHas wurpa
«ITorimait M4 HOT O

Tema Ne 4. «I1o HUTOUKE)»

Teopusi:[lo3HakoMUTH ¢ 00pa3HON KOMMO3UIMEHN C dyieMeHTaMu TaHia «llo
HHUTOYKE», 0OBSICHECHHE, TTOKA3.
IpakTuka: YrnpakHeHUs] ¢ BBINIOJHCHUEM 3aJaHUsS 11 CTON M OCAHKH.

[MogBwxkuast wurpa «Kykymika».IlozdHakoMmutb ¢ 00pa3HOM KoMIo3uLUEH ¢
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aneMeHTaMu TaHUa «l[lo HUTOUYKe».YTHpakHEHHME Ha BBITATMBAHHE JKHUBOTA
«denppun».

Pasznea 8«/IpimumM npaBuabHO»( 8 4.)

Tema Ne 1. «/IbIIIEM NPABUILHOY

Teopusi: [lo3HakKOMHUTBH € IbIXaTE€IbHBIMM TEXHMKaMH. CBS3b ABIXaHUS C
IIpaBUILHON OCaHKOMU. [Ioka3, OTBETHI Ha BOIIPOCHI.

IpakTnka:Xoans0a. Ob1IEepa3BUBaIOIINE YIPAKHEHNUS, WUTPbl HA JIbIXaHHE.
Penakcanusi.

Tema No 2. «PebsiTa ¥ 3BepsATaA»

Teopusi: IIponomkaeM 3HAKOMHUTH C JIBIXaTE€JIbHBIMU TE€XHUKaMHU. (CBS3b
JBIXaHMS C IPAaBUJIBHOM OCaHKOMW. [IoKka3, OTBETHI HAa BOIIPOCHI.

IpakTnka: Xoanba coO CMEHOHM TeMIla H COXPAaHEHHWEM OCAHKH.
Putmuueckuil TaHen «3apsaka JIsE  XBOCTa». MMHACTMYECKUH KOMIUIEKC C
3JIEMEHTaMH JbIXaTEIIbHOM TMMHACTUKHU. Peakcanus 1moj1 38By4aHue MYy3bIKH.

Tema Ne 3. «Ha nTnunemM aBope»

Teopusi: I[IpononxkaeM 3HAKOMUTH C JIbIXaTEIbHBIMU TeXHHUKaMH. CBS3b
IBIXaHUS C IPaBUIBHOM ocaHKOM. [Toka3, OTBETHI HA BOIIPOCHL.

IMpaktuka: JlpixatenbHas rumHacTUKa  «lItmukm».  IlambumkoBas
TMMHaCTHKa «Cugut COpPOKay. JnHamuueckoe yOpAKHEHUE
«IIreneny.Camomaccaxk «Huctum kimoBuk». Urpa «KoT u Bopobeii».

Tema Ne 4. CroxkerHoe 3augaTe «Ha nTuubeM aBope»»

Teopusi: IlogseneHue WUTOroB O MOJYYEHHBIX 3HAHUAX O JBIXATEIbHBIX
TEXHUKAX.

IpakTuka:Pa3zmunka «Copoka». Kommieke ynpaxuenuit Ne3. Penakcanus
«Ha nonsane». OTKpBITOE 3aHATHE.

Pasznen 9 «3akpensieHre npaBUJILHON 0CAHKH»( 84.)

Tema Ne 1. «/IbIIUM NPABUILHO)

Teopusi: 00001IeHHE TOMYYEHHBIX 3HAHUW O OMOPHO-ABUTATEIHHOMN

CHCTEMC, OCAaHKC.
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IIpakTnka: OOuepa3BuBaronue ynpaxKHeHus. YnpaxHeHue B Buce.lrpa
«X0auM B LUIAIIAX.

Tema No 2 «IloiineM B moxom»

Teopusi: 0600111eHNE 3HaHUI O MPABUIILHOM OCAaHKE.

IpakTnka:Xoap0a ¢ BBHINOJIHEHUEM YIPaXKHEHWHM IS OCAaHKU U CTOII.
Kommiexke «matpemkm». Ynpaxuenue «lloarsam xuBoT». IlogBukHas wurpa
«lIlovimaii M4 HOTON».

Tema Ne 3. «B cTpaHe 310pOBbSI»

Teopusi: ®dopMupoBaHHe HABBIKOB 3J0pPOBOTO 00pa3za JKHU3HH, YEpe3
0000111eH1Ee 3HaHUI O MPUYMHAX TUIOCKOCTOIMMS, HEMTPaBUILHOM OCAaHKH.

IIpakTnka: Pasmunka B BUIe camoMaccaxka (TJIEYEBBIX CYCTaBOB, CITUHBI,
KOJICHHBIX CYyCTaBOB, CTymnHel). KoMmruiekc CTaTUCTHYECKUX —YIpaKHEHUH.
PaccnaGnenue B mo3e MOJIHOIO OTAbIXA, JieXkKa Ha CIIUHE.

Tema Ne 4. «51 310poBLe 0epery ObITh 310POBBIM S X0UY»)

Teopusi: popMrpoBaHre HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pasa >KU3HU, Pa3bsiCHCHHE
0 HEOOXOIMMOCTH €)KEIHEBHOM JBHUraTEILHOM aKTUBHOCTH. CBSA3b JBIXaHHUSI C
paBUJIbHOM ocaHkoM. [loBeieHne UTOroB.

Ipakruka: [TogsmwxkHas urpa «Haliau cebe mectoy. YnpakHeHHne «Xoap0a
u Oer mo kpyry». llomBwxknHas urpa «llommdmm u MOKPYXHCH -CaMbIM JIOBKUM
okaxuch». Penakcanusi «CnuHka otasixaeT. OTkpbiToe 3aHATHE. OlleHKa
JIOCTHIKCHUM JeTeH.

1.5. Ilnanupyemble pe3yJabTaThI

K koHmy oOy4yeHus 1o mporpamMme JIeTH JIOJDKHBI OBJIQJCTh HABBHIKOM
MPABWIBHO JEpKAaTh CBOE TEJO, YKPEMAT MBIIIILI CTOIN M TOJICHH, HAYYUTCS
COOJIFOIaTh CHUMMETPUIO TIOJIOKCHHUS Teja TIPH  BBIMIOJHCHHHM (PU3HYCCKUX
YIOPaKHEHUH,IBIIIIATh HOCOM, BBITIOJHATh VIPAXXHEHUS [JII BOCCTAHOBJICHUS

AbIXaHUWA, paCCJ'Ia6J'I$ITI) MBIIIBI B IIOJIOKCHUHA JICKA, U 1P.
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A Takke pa3oBbIOTBOOOpaKeHME, (haHTA3MIO, YMEHHUE YIPaBIATH
CBOMMHU  IIOCTYIIKAMHM, YYBCTBAMH, BHHUMaHUE, COCPEAOTOUYECHHOCTS,
OpPraHU30BaHHOCTb.

2. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO NMEJATOTMYECKHUX YCJIOBUI
2.1. Kanenpapublii yueOnsblii rpaguk (IIpuiaoxenue Ne 1)

Kanennapusiii yueOHbIN rpaduk onmpeaessieT KOJUYECTBO YUEOHBIX HEAeb
UKOJIMYECTBO YYEOHBIX JHEH, MPOAODKUTENBHOCTh KAaHUKYJ, JaThl Hayana |
OKOHYAHUAYYEOHBIX MEPHOJIOB/ITAIOB; ONPEEseT JaThl NPOBEACHUS 3aHATUS U
T.J.

KanennapusiiiyueOHbIi rpa@uk sBAsSETCS 00sA3aTENbHBIM MPUIOKEHUEM K
JIOTIOTHUTENIbHON0011Ie00pa3oBaTeibHON  00Ilepa3BUBAIOLIEH  NporpaMMme U
cocrtasiieH i kKaxaou rpynmnsl (ITPUJIOXKXEHUE Nel).

2.2. YcaoBus peaju3anuy MporpaMmmbl

Y4yeOHOE MOMENIEHUE COOTBETCTBYET TpeOOBAaHUAM CAHUTAPHBIX HOPMHU
npaBwi, YyctaHoBIeHHBIX CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpPraHU3allMsIM BOCHUTAHUS W OOyUEHHS, OTIbIXa M O03I0POBICHUS
neTed W MOJIONEKH»,  YTBEPXKICHHBIX nocraHoBjaeHueM  ['maBHoOro
roCyJapCTBEHHOT0 caHUTapHOro Bpauda Poccuiickoit @enepaunn ot 28.09.2020 Neo
28.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe O0ecredeHue

Jns  peanuzauuMd  NpPOrpaMMbl  HMMEETCS  IPOCTOPHOE  MOMEIICHUE
(CIOpTHUBHBIN 3all), B KOTOPOM €CThb BO3MOKHOCTb: BCEM YYaCTHHUKAM 3aHSATHS
CECTh B OJMH KpPYT; paboTarh B 2-3 Tpylmax, HE Memas APYr APYTY; CBOOOIHO
MePEIBUTATHCS, BBIMOJHSAS YIIPa)KHEHHUS.

OcHamenne: JeMOHCTpPAMOHHBIE MaTepUalibl, BUAECO-, AyJIUO- 3aMHCH.

TexHnuyeckoe oCHAIICHUE 3AHATHIA:

. I'mMHacTHuecKast JeCTHULIA

. Ckamelika THMHACcTUYECKas )KECTKast

. Msuu:
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. Marnenbkue (TEHHUCHBIE U MJIACTMACCOBBIE),

. Cpennue (pe3uHoOBbIC) A puTOOIIA

. ['mmuacTuueckuit Mat

. [Tanka rumHacTHUYeckas (JauHa 76 cM)

. Ckakanka nerckas s AeTei crapuieit rpymnsl (JauHa 180 cm)

. Konbredpoc

. Kernmn

. OO6pyu MIaCTUKOBBIN NeTCKU 00bInol (quameTp 90 cm), cpenHumit
(muametp 50 cm)

. Ky6 s acrader

. Hyra nmg noamne3anus

. Ky6uku ninactmaccoBbie

. Draxku

. by6en

. Pebpucras noposxka (amuna 150 cm, mmpuna 20 cMm)
. MaccaxxHast JOpOKKa

. Kiromku st XOkkest

. Tpenaxep i cTon

. Memouku ¢ neckom

. Kanar

Oo6opynoBanue: HOYTOYK, SKpaH, ayJuOCHCTeMa, HAa0Op MY3BbIKaIbHBIX
¢aitnos.

[IpenbsaBnsgercs  TpeOoBaHUS K  OACKAEC  OOYYAIOUIUXCS :POJUATEIH
oOecrieunBalOT peOEHKA ONSKAOWUIIS 3aHATAA (U3MYECKOW KyJIbTypod B
CIIOPTUBHOM 3aJIe.

Kaopoeoe obecneuenue npozpammeol.

[legaror mOMONMHUTENHHOTO OOpa30BaHWS — OCHOBHOH pPYKOBOIUTEINb
nporpamMmbl. TpeOGoBaHUS K CTaXy pabOThI HE MPETbSBISIIOTCS.

2.3. ®opMbl aTTECTAIIMHM U OLIEHOYHbIE MATEPHUAJIbI
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B KayecTBe IIPOMEKYTOYHOUHU UTOIOBOM arTecTanuu o
[IPOIPAMMENPOBOAATCS -OTKPBITBIC3aHATUAIIO OKOHYAHUIO pasleiia MpOorpaMMBbl,
I10 3aBEPLICHUIONPOTrPAMMBI B LIEJIOM.

Jist onpeneneHuss AUHAMUKA 3(P(GEKTUBHOCTH MPOBOAUMBIX 3aHATUH U
OLICHKU JOCTMIKEHUH JE€TEU UCIIOIb3YIOTCA MOHUTOPUHIOBBIE HCCIIEJOBAHHUS:

- METOJ] IEAArOTUYECKOr0 HAOIIOICHUS;

- MEJULIMHCKUN KOHTPOJIb.

MeToj e 1aroru4eckoro Ha6J'IIOI[€HI/I${.

HaGmonas B xoze 3aHsATUH 3a J€ThbMHU, PYKOBOJUTENb O0OpallaeT BHUMAaHHUE
Ha UX MOBEAECHUE, NPOSBICHUE UHTEPECA, CTEIIEHb BHUMAHUS, BHEIIIHUE NPU3HAKH
peakuuu Ha (U3MUECKYIO Harpy3ky. B pesynbrare nmpuMeHEHHs HaHHOTO METOJa
BBISIBJIIETCS, HACKOJBKO JETSAM HWHTEPECHBl YIPAXXHEHUS WU WUrPbl, a TaKKe
3G (PEKTUBHOCTh TEX WM WHBIX YOpaKHEHUM u urp. OTMedaroTcsi OCHOBHBIE
3HaHUS, YMEHUS, HAaBBIKM U JINYHOCTHBIE KauecTBa, NMPUOOPETEHHbIE NEThbMH B
nepuoi 00y4eHus o JTaHHOW MporpaMMe.

JInarHoCTUpOBaHUE OCAHKU.

BusyanpHas OIlGHKAa OCaHKHU — pe6€HOK oCcMaTpuBacTCA COBMCCTHO C

MencecTpoil. OlLieHUBAETCS MPSAMOTA MO3BOHOYHHUKA: MPU OCMOTPE CO CTOPOHBI
CIIUHBI TO3BOHOYHUK JOJDKEH BBINVISIACTh TMPSMBIM, a OCTUCThIE OTPOCTKHU
0o0pa3oBBIBaTh POBHYIO JMHUIO. Jlake  HE3HAYUTEIbHBIE  HMCKPHUBJICHUS
CBHJICTEIBCTBYIOT 00 OTKJIOHEHUAX OT HOPMBI.

JlnarnocTtrka cBoJia CTOIIBI.

OlieHKa OTIeYaTKa CTOM — IPOBOJUTCS COBMECTHO C MEJACECTPOl C

nomoiplo maantorpada. OleHuBaeTCs HaIMYMe OTKJIOHEHWsS OT OTIedaTka
HOPMAJIBHOM CTOIIBI B CTOPOHY YIUIOIIEHUS WJIM BaJlblIyCHOW CTONBI B
COOTBETCTBUH C BO3PACTOM peOCHKA.

NHCTpyMEHTBl OIIEHKH JIOCTUKEHUW JeTeld CIOCOOCTBYIOT pOCTY HX
CaMOOLICHKH U TTO3HABATEJIbHBIX HHTEPECOB, & TAKXKE TUATHOCTUPYIOT MOTHUBALIAIO
noctxkeHuit mmuHocty (Konuenuws, ri. II1).

2.4. Meronuveckue MaTepuaJbl
17



Metonnueckoe oOecrieueHue NporpaMmsbl MPeyCMaTPUBAET PallMOHAIBHOE
YepeOBaHUE HArpy30K M OTIbIXa. OTO OCOOCHHO Ba)KHO MpPU BOCIUTAHUU
¢usznueckux kadectB. [lpm 3TOoM coOmomaeTcs NOCWIBHOCTh 3aJaHUuil U
PEryJIspHOCTb 3aHATUH. YCHeX BBIMIOJTHEHUS MPOTpaMMbl BO MHOTOM 3aBHCHUT OT
MpaBUWJIBHOW OpraHu3alnuu npouecca ooyuenus aeteil. Crnenndrka METOIUIECKUX
MIPUEMOB 3aBUCUT OT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH J1eTel.

B cBoeli paboTe 5 UCNOJIb3YI0 CIEYIONIUE METOIbI:

- METO/Ibl MCTOJb30BaHMs ClIOBa (pacckas, onucaHue, oObsCHEHUe, Oecebl,
pa30op, 3a1aHue, ykazaHue, OlleHKa, KOMaH/1a)

- METOJIbl HAIJISIIHOTO BOCHpUATHS (TIOKa3, AEMOHCTpalus BUICO(UIBMOB,
JEMOHCTpAIMsl BUJIEOCIai10B, PUCYHKOB MEJIOM Ha JOCKE)

- TIPAKTUYECKUE METOJbl (pa3yyuBaHUE MO YaCTSIM, pa3yddBaHHE B IIEJIOM,
UTPOBOM, COPEBHOBATEIIHHBIN)

Xoporie pe3ynbTaTbl MPUHOCAT METOJUYECKUE TPHUEMBbI, OOpallleHHbIE
Cpa3y KO BCE TpyNIe AeTel WM HalpaBieHbl Ha aKTUBU3AIMIO KaXI0r0 peOeHKa B
OTJEIHHOCTHU:

- MHAMBHIYaJbHasi OIEHKAa YPOBHS YCBOCHHBIX HaBBIKOB, HaOIOJIEHUE 3a
MOBEICHHEM peOeHKa, ero yCrexXaMu;

- UCIOJIb30BaHUE B MPOILIECCE 3aHATUS MPUEMOB, OOpAIIEHHBIX K KKIOMY
pebeHKy, co3aaHue OOCTAaHOBKH, BBI3BIBAIOIICH y HEYBEPEHHBIX PEOAT KeaaHue
JEUCTBOBATD.

Jnst mocTvkeHust pesynbrata paboTel TpeOyeTcsi Ooiblnas BapUaTUBHOCTH
MOJIXOJ0B M TMOCTOSIHHOTO COOCTBEHHOTO TBOpYecTBa. B yueOHOI nesTenbHOCTH
o0BeIMHEHUST HEOOXOIUMBI ciienyromue (GOpMbl U METOIBI PaOOTHI.

2.5. Cniucok aurepaTypbl
CnucoK JTuTepaTyphl IS neaarora

1. «CaHuTapHO-PNIUJIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K  OpraHU3alusIM

BOCIIUTAHUS W OOYy4YEHHUs, OTAbIXa M O03J0poBieHUS neterl u monomexu»CII

2.4.3648-20, yTBEepXKJCHHBIX IOCTAHOBJICHHWEM [JIABHOTO TOCYAapCTBEHHOTO

cagutapHoro Bpaua Poccurickoul @eneparmmu ot 28.09.2020 Ne 28.
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2.AnamoBckas B. I'. Texnonorus pa3paboTku 0a30BOM U mNpodUIbHOM
037I0pOBUTENIBHOM mporpammel. // JlomikonbHoe o6pa3zoBanue, 2005.

3.TananoB A. C. «O310pOBUTENbHBIE HWIPHl JUIsI JOLIKOJBHUKOB U
MIIaaImuX MKoAbHUKOBY» CII6.: Peun, 2007.

4 KapenoBa T.I'. «®opMmupoBaHue 3J0pOBOTO o00pa3a JKHM3HU Y
JIOIIKOJIbHUKOB: TUUJIAaHUPOBaHME, cuctemMa paboTel» - Bomrorpaa: Yuutens,
2011r.

5.Huxkanopoa T.C., E.M. Cepruesko «3nopoBsiuok. Cucrema
03/I0POBJIEHHUS JOIIKOIBHUKOBY» — Boponex: UII Jlakonennn, 2007.

6. Ilomonbckas E.U. «llpodunakTika IUIOCKOCTONUS U HapyLICHUS
OCaHKH y CTapIIuX JOMKOIbHUKOBY. M: «Cxpunropuii 2003», 2009.

7.Ilen3ymaesa JI. . O3g0poBuTenbHas TUMHACTUKA JUIS JIeTe 3-7 JeT.
Kowmrnekcol 0310poBUTENIbHON TMMHACTUKU. M., «Mo3auka-cuartes», 2010 .

8.IlpumepHas  oOmeoOpazoBarenbHas  OporpaMma  JOLIKOJIBHOTO
obpazoBanus «OT poxaeHus 1m0 mkoasl» noa pexakuuen H.E. Bepakco, T.C.
KomapoBoii, M.A. BacuibeBoit. - 3-¢ u31., UCIHp. U JOM.- M: MO3AUKA —
CHUHTES3S, 2014.

9. Crpakosckas B.JI. «300 moaBMIKHBIX UT'P JJIS O3/I0POBIICHHS JACTEH OT
1 rona o 14 net»- M.: HoBas mxona, 1994.

10. Yuctaxkoa M.U. Tlcuxorumuactuka Ilox pen. M. U. bysnosa.—2-¢

u3a.- M.: [IpocBemenne: BJIAJIOC, 1995. - 160 c: wn. -ISBN 5-09-006683-3.

Cnucok JTuTepaTypsl AJs poauTe el
1.Konnakos B.I'. 50 ympaxHeHuid B MOMOUIb [O3BOHOYHHKY. I[Ipu
OCTCOXOHAPO3e, CKOIMo3e, HapymeHusx ocanku / B.I'. KommakoB. - M.:
Wznarensckue pemenwns, 2016. - 793 c.
2. QOueper A. Ilouemy Oomutr cnmHa? OCTEOXOHAPO3, CKOJIHMO3,

mwiockocronue. [Ipodunakruka u neuenue / Anexcannp, Jlrogmuna Ouepet. - M.:

HenTpnonurpad, 2016. - 256 ¢
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3. Oueper A. Ckonuno3. JKu3Hb B KpUBOM 3€pKajie. 30pOBbIil MO3BOHOYHUK

c aerctBa / Oueper Anekcaniap. - M.: lleatpnonurpad, 2014. - 385 c.
CnMcok JTuTepaTypsbl A AeTei

1. bapro A.JI. 3apsaka (ctuxorBopenue). M.: Xynox. nut., 1981. — T.3. —
C. 287.

2.Map3an  H. «Kax mnanma npuBén XKeniopky B cmopT» (pacckas).
//KykyMOep: TuTepaTypHO — XyJI0KECTBEHHBIN xypHai s aereil. M. — 2010.- Ne

3. lreitn6ax B.JI. Ouuuxnoneaus. OauMmmnuiickue 4eMnuoHbl. Poccuiickas
umriepuss — CCP= CHI'- Poccuiickas ®enepanus (Tekct)/ B.JI. Illreitnbax. —
M.:Pycb-Onumn. Oxcemo, 2008 — 392c¢.: un
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KAJIEHIAPHBIN YYEBHBIN IT'PA®UK

Ipunoxenue Ne 1

Kon-
Bpews dopma BO Tema
Ne /it Mecsan | Yucno MecTto npoBeaeHus dopma KOHTPOJIS
3aHATUS 4aco | 3aHATHSA
B
04.09.2023 .
CropTUBHBIH 3271
06.09.2023
11.09.2023
centso | 13.09.2023 KosuexTnsHas BBoaHblii HHCTPYKTAK. Ienarorieckoe
1-4 jus 18.09.2023 16.30 E;{HHBHHYMB 8 BBoanoe 3ansitue. ;aeiifgg;zzs%i?ggggﬁ
20.09.2023
25.09.2023
27.09.2023
5 02.10.2023 16.30 «UTo Takoe mpaBuJbHas [Tegaroruueckoe
04.10.2023 ' (bponTansHad 0CaHKa» HaOII0ACHUE
6 2218;8;2 16.30 KOJIJICKTUBHAA «beperu cBoe 310poBbe» E;g;}l;;l;z?:Koe
OKTSIOp 8
7 ’ 16.10.2023 16.30 Slf;g;;h:;:& «JIoBKHeE 3BepsAT» Henarorneckoe
18.10.2023 ' s Y HaOIIOAEHUE
3 23.10.2023 16.30 Kook iBHOe «IlyTemecrBue B CTPaHy Ilengarornueckoe
25.10.2023 Cnopra u 310poBbsi» HaOIIOAEHHE.
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30.10.2023

9 01.11.2023 16.30 ®poHTaNbHAs «IToueMy MBI IBHTAEMCS»
10 08.11.2023 16.30 I'pymmosas, «/IbanHKH, BETEP U
13.11.2023 ' (bpoHTaTBHAS MOpO3»
" HoA0PE | 15112028 | o0 y .
20.11.2023 . OJIICKTUBHAS «BeceJibie MaTpenIKm»
22.11.2023
12 97 11.2023 16.30 KosexktuBHas «ITo HUTOUKEe»
29.11.2023
13 04.12.2023 16.30 dpoHTanbHas «/IpIIMM PABHIILHO
06.12.2023 ['pynnosas,
14 11.12.2023 16.30 KOJIJICKTHUBHAs «PebsTa it 3pepsITa>
Jlexadp
b
13.12.2023
15 18.12.2023 16.30 | I'pynmosas «Ha nTu4bem 1Bope»
16 20.12.2023 16.30 K CroxerHoe 3ansTue «Ha
25.12.2023 ' OJUICKTHBHAA NTHYbHEM JBOPE»

CnopTuBHBIN 3a11

Ilemarornueckoe
HaOIrocHUE

Ilemarorunueckoe
HaOJIFOIEHNE

Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHNE

ITenqarorudeckoe
HaOJIFOIEHHE.

Ilemarormueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilengaroruueckoe
HaOJIFOIEHE

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHE

OTKpBITOC 3aHATHC.
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09.01.2024

«YT0 Takoe NpaBUJIbLHASA

o 11.01.2024 | 1630 | ponransas oCa
16.01.2024
18 18.01.2024 16.30 KOJIJIEKTHBHAs «bBeperu cBoe 310poBLE»
SIHBAPh
19 22012024 | 0 o PpoutanbHas, ;
24.01.2024 : UHIUBUIyaJIbH «JloBKHe 3BEPATA»
ast
29.01.2024 «IlyTemecTBHue B CTPaHy
16.
20 31.01.2024 | 1630 | Kommexrusroe Criopta 1 310poBbsI»
05.02.2024
21 07.02.2024 16.30 CDpOHTaJ'IBHaﬂ «l'[oquy MbI JIBUT'aeMCsI»
12.02.2024 T'pynmosas
16.30 )
22 14.02.2024 (poHTANbHAS «IbJMHKH, BETEP U 0PO3»
®eBpan
b
19.02.2024
23 21.02.2024 16.30 KomnexruBHas «BeceJibie MaTpelIKN»
26.20.2024
24 28.02.2024 16.30 KonnektupHas «I10 HEUTOYKE»

CrnopTUBHBIN 311

Ilemarornueckoe
HaOIrocHUE

Ilemarorunueckoe
HaOJIFOIEHNE

Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilemarormueckoe
HaOmoaenne. OTKpBITOE
3aHATHE.

Ilengaroruueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHE

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHUE

Ilemarornueckoe
HaOJIFOICHUE.
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04.03.2024

25 06.03.2024 16.30 | ®ponTanbHAK «/IBIINM IPABHJIBHOY

11.03.2024 I'pynmoBas
16. ’
26 13.03.2024 6.30 COTCKTHBIAS «Pe0siTa u 3BEpsATA»
MapT

18.03.2024

27 20.03.2024 16.30 KonnexruBHas «Becesible MAaTPEIIKI»
25.03.2024

28 27 03.2024 16.30 KomnekruBHas «ITo HUTOUKE»
01.04.2024

29 03.04.2024 16.30 | ®ponTansHas «/IpIIAM NPABHIILHO»
08.04.2024

30 10.04.2024 16.30 I'pymnosas, «PebsiTa U 3BEpPATA»

anpess .04, KOJUICKTHBHAsSI

15.04.2024

31 17.04.2024 16.30 | I'pynmosas «Ha nTu4bem 1Bope»
22.04.2024 CroxerHoe 3ansaTue «Ha

32 24.04.2024 16.30 Kosrexrnsnas NTHYbHEM JBOPE»
29.04.2024

33 Maii- 02.05.2024 16.30 | KomnextusHas «JIBIIAM IIPABHJILHO»

CnopTuBHBIN 3211

Ilemarornueckoe
HaOIrocHUE

Ilemarorunueckoe
HaOJIFOIEHNE

Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilemarormueckoe
HaOJIFOIEHHE.

Ilengaroruueckoe
HaOJIFOIEHIE

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHE

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHUE

Ilegaroruueckoe
HaOJIFOIEHUE

[Nemarornuyeckoe HaOIIOLEHUE

24




34

35

06.05.2024

36

«IloiizeM B moxom»

08.05.2024 | 16-30 | @ponranbias

13.05.2024

15.05.2024 16.30 KomnnexkTuBHas
20052024 | 1~ | dpomamian
22.05.2024 ) rpyIIoBast

«B cTpane 310poBbA»

Ilegarorunueckoe Ha6J'IIOILCHI/Ie

«51 310poBLBe Gepery -
OBITH 3I0POBBIM ST X0UY»

[lenarornuyeckoe HaOIIOAEHUE

Hrorosoe OTKPBITOC 3aHATHUC.
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